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Vorwort

Pflanzen sind ortsgebunden — im Gegensatz zu in der Regel im Raum aktiven Tieren, wie
z. B. Libellen, Végeln oder Heuschrecken. Das ist fir uns Naturfreunde von Vorteil. Eine
Beschaftigung mit ihnen, wie z. B. die genaue Betrachtung, anschlieBend Zeichnung oder
Anfertigen eines Fotos, ist einfacher moglich als bei Tieren. Zudem sind Pflanzen allgegen-
wartig und die Arten sind teilweise haufig.

Von den in Rheinland-Pfalz vorkommenden Pflanzenarten erfreuen sich die Orchideen einer
besonderen Attraktivitat. Dies hat etwas mit den filigranen, formenreichen und Uberaus far-
bigen Einzelbliten zu tun. Zudem sind viele Arten leider selten geworden oder hatten wegen
ihrer hohen Standortanspriiche schon immer nur wenige Fundorte. Die von Spezialisten
durchgefiihrten Orchideenkartierungen geben einen Uberblick Uber die Verbreitung, vorlie-
gend nunmehr eine solche vom Naturpark Nassau.

Insgesamt 25 Arten sind auf der Naturparkflache von ca. 590 Quadratkilometern nachge-
wiesen worden. Die evolutionsbiologisch bescheidenen 20 Erfassungsjahre zeigen schon
jetzt die hohe Dynamik der Fundorte. Auch diese Dynamik macht die Beschéftigung mit der
Pflanzenfamilie zu einer interessanten Naturbeschéftigung und bildet die Grundlage fiir so
manche Schutzbemuihung, die im Offenland in einer extensiven Griinlandnutzung liegt und
im Wald in Kenntnis der Standorte zu einer behutsamen forstlichen Bewirtschaftung flhrt.

Dem Naturpark Nassau ist zu der wieder sehr ansprechenden Broschire zu den ,,Orchideen
im Naturpark Nassau“ zu gratulieren. Ich verbinde damit die Hoffnung, dass das Heft zu
einem weiter verbesserten Schutz und lehrreicher Beschaftigung mit alten und neuen Fund-
orten flihren wird.

Margit Conrad
Ministerium fir Umwelt, Forsten und Verbraucherschutz
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1. Einleitung

Schon seit Jahrhunderten sind Orchideen
fur die Menschheit eine faszinierende Pflan-
zenfamilie. Sie fallen im direkten mensch-
lichen Umfeld auf den Fensterbdnken insbe-
sondere mit tropischen Arten auf. Doch es
gibt auch viele einheimische Arten mit gro-
Bem Formenreichtum und schén anzuse-
henden Blutenstidnden und filigranen und
farbenprachtigen Bliten. Die Entwicklung
der Orchideen ist oft unbekannt, zum Teil
auch recht kompliziert. Weltweit sind Utber
25.000 Arten bekannt, in Deutschland etwa
60, wobei die meisten als Epiphyten auf
Baumen in den Regenwaéldern der Tropen
und der angrenzenden Subtropen leben.
Wegen des hohen Lichteinfalls und der dort
vorhandenen Warme ist die Entwicklung in
diesen Bereichen unserer Erde glnstiger.
Doch auch weiter nérdlich davon, wie z. B.
in unseren Bereichen, ist die Artenvielfalt
noch immer betrachtlich.

In den letzten Jahrzehnten sind bei man-
chen Arten starke Rlckgange zu verzeich-
nen und viele einheimische Orchideenarten
sind bedroht. Von den etwa 50 in Rheinland-
Pfalz vorkommenden Orchideenarten sind
25 Arten im Naturpark Nassau nachgewie-
sen, recht viele fir diese kleine Flache. Dies
ist umso bemerkenswerter, da der Natur-
park Nassau zu den kalkdrmeren Gebieten
gehort, viele Orchideenarten aber auf Kalk

angewiesen sind und daher z. B. in weiten
Teilen der Eifel oft ihre groBte Artendichte
aufweisen.

Der Beitrag des Naturparks Nassau Uber
Orchideen soll insbesondere flr diese
Pflanzenfamilie Werbung betreiben. Die
Schutzbemiihungen um Orchideen sollen
begriindet und um Versténdnis fir diese
Pflanzengruppe geworben werden. In unse-
rer intensiv bewirtschafteten und genutzten
Kulturlandschaft wird der Platz flr unsere
einheimischen Orchideenarten immer enger.

2. AuBere Merkmale von
Orchideen

Die Gattung ,,Orchis” ist namensgebend
fur die Gruppe der Orchideen. Orchideen
besitzen keine gewoéhnlichen Wurzeln son-
dern bilden in der Regel Knollen, die schon
zur BlUtezeit fur das Folgejahr angelegt wer-
den. Der Begriff ,,orchi“ steht fliir Hoden und
somit fir die Ahnlichkeit der zwei Knollen
einiger Orchideenarten in der Erde. Diese
dienen der Nahrstoffspeicherung, wobei
auch verdickte Wurzelstdcke bei manchen
Arten angelegt werden und durchaus Ahn-
lichkeit mit den Erdsténgeln des Busch-
windréschens gegeben ist. In diesen Orga-
nen wird Wasser gespeichert und vor allem
Stérke flr das Folgejahr gesichert.

Orchideen gehdren zu den einkeimblattri-
gen Pflanzen, was bedeutet, dass sie nur
Uber ein Keimblatt verfigen. Sie sind daher
von den so genannten Zweikeimblattrigen
oder Dicotyledonen abzutrennen, deren
Blatter netzartig verzweigt sind. Bei den
Orchideen, also den Monocotyledonen, sind
die Blatter daher parallelnervig, so dass vom
Aussehen eine Ahnlichkeit mit Grasern und
Liliengewéchsen gegeben ist. Die Blatter
der Orchideen sind in der Regel griin mit
mehr oder weniger braun-roten Flecken wie
z. B. bei dem Gefleckten Knabenkraut
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Bliitenaufbau einer Orchidee
Foto: Heinz Strunk

(Dactylorhiza maculata). Die Blatter stehen
ab vom Stangel oder sind mehr oder weni-
ger angelegt, bei manchen Arten auch stan-
gelumfassend. Der Stangel kann hohl sein
wie z. B. beim Breitblattrigen Knabenkraut
(Dactylorhiza majalis) oder gefillt sein wie
beim Gefleckten Knabenkraut. Viele Arten
besitzen Blattrosetten, aus denen nur ein
Blltenstangel herauswéachst. Dieser kann
behaart sein wie die Blatter oder auch nicht.
Oft erscheinen die Blattrosetten im Herbst
und sind Uber den Winter schon zu sehen.
Markant ist der Blitenaufbau bei Orchi-
deen. Man unterscheidet innere und duBere
BlUtenblatter. Die duBeren Blitenblatter, die
Sepalen, besitzen zwei seitliche Blatter und
ein nach oben gerichtetes mittleres Blatt. Die
Sepalen sind oft farbig unterschiedlich. Sie
kénnen rot, rosa, weil3, braunlich oder auch
grunlich-gelb sein. Sie kdénnen abstehend,
zurtickgeschlagen oder helmférmig zusam-
men stehen, wie z. B. beim Helm-Knaben-
kraut (Orchis militaris). Die inneren Bliten-
blatter bestehen vor allem aus der markanten
Lippe, die fur die Bestimmung der Art von
entscheidender Bedeutung ist. Man bezeich-
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net die Lippe auch als Labellum. Sie ist der
auffalligste Teil der Blute, oft verbreitert und
manchmal landen Insekten dort, so dass die
Lippe bei der Befruchtung von hoher Be-
deutung ist. Weiter gehdren die Petalen als
kleinere Blattchen zu den inneren Bliten-
blattern. Sie sind in Form und Farbe ver-
schieden. Weiterhin finden sich Griffel, Narbe
und Staubblatter in einer Orchideenbllite,
letztere oft zu einer Saule verwachsen. Die
Pollen sind zu Paketchen verklebt, die auch
als Pollinien bezeichnet werden. Manche
Arten besitzen einen Sporn, der teilweise mit
Nektar geflillt ist und dessen Eingang sich
am Grund der Lippe befindet.

3. Bestaubung und
Fortpflanzung bei Orchideen

Der Bestdubungsvorgang bei Orchideen
mit der anschlieBenden Fortpflanzung ist ein
komplizierter aber zugleich auch faszinie-
render Vorgang in der Natur. Interessant ist
vor allem die Fremdbestdubung durch
Insekten. An den Pollinien sitzen Klebe-



scheibchen. Die Insekten nehmen diese auf.
Sie sitzen dann beim Insekt am Kopf oder
Hinterleib, richten sich auf und neigen sich
nach vorn. Beim néchsten Bllitenbesuch
kommen diese Pollinien an die Narben und
leiten die Befruchtung ein. Die Griinde fir
den Insektenanflug sind je nach Art unter-
schiedlich. Vor allem ist die Farbe der Blite
und ganz besonders der Lippe maBgebend
und fur Insekten aufféllig. Nektarreich ist oft
der Sporn, der kurz oder lang sein kann.
Wird kein Nektar angeboten, bilden sich Se-
kundarduftstoffe mit hoher Attraktivitat fur
Bienen und andere Insekten. Die Bliten,
insbesondere Lippen, sind oft einem Weib-
chen nachgeahmt. Die Méannchen fliegen,
durch Duftstoffe angelockt, die Blite an,
nehmen dort Kopulationsvorgénge vor, neh-
men die Pollinien mit und fliegen zur néch-
sten BlUte. Sie werden dort ebenso ge-
tduscht, was jedoch den Vorteil der Be-
fruchtung fir die Orchidee mit sich bringt.
Selbstbestdubung ist selten. Nach der
Bestaubung welken die Bliten schnell, ins-
besondere bei Ragwurzarten. Samen ent-
wickeln sich im Fruchtknoten, der sehr stark

anschwillt und zwischen Blute und Stangel
zu finden ist. Die sehr feinen Samen sind
ohne Nahrgewebe und brauchen einen art-
spezifischen Pilz zur Weiterentwicklung. Nur
durch diese Symbiose kann eine neue
Pflanze entstehen. Das Gefleckte Knaben-
kraut bildet z. B. 6.200 Samenkdrnchen, der
Frauenschuh (Cypripedium calceolus) be-
sitzt bis zu 40.000. Da diese sehr klein sind,
kénnen sie vom Wind Uber weite Entfernun-
gen transportiert werden. Die hohe Menge
an Samen ist notwendig, um das entspre-
chende Pilzmycel zur Weiterentwicklung zu
erreichen. Der Pilz dringt in die Samen ein
und versorgt diese mit Nahrstoffen, Wasser
und Vitaminen. Grundsétzlich sind fir Orchi-
deen insbesondere magere Béden mit tcki-
gem Pflanzenwuchs zum Keimen gunstig
und zur Weiterentwicklung gut geeignet.

4. Orchideenbiotope im
Naturpark Nassau

Fast alle Orchideenbiotope in unserer
Region sind stark vom Menschen gepréagt

Magere Feuchtwiese mit Geflecktem Knabenkraut und Griinlicher Waldhyazinthe
Foto: Wolfgang Herrmann



und unterliegen einer mehr oder weniger
intensiven Nutzung. Werden die Wiesen
gemaht oder beweidet, ist die Konkurrenz
durch andere Pflanzen gemindert und
Orchideen kénnen sich entwickeln. Dies gilt
auch fir den Wald bei entsprechendem
Lichteinfall. Kunstdiinger, Gille oder auch
der Stickstoffeintrag aus der Luft tragen die
Hauptverantwortung fir den Riickgang der
Arten. Gegebenenfalls ist auch die Substrat-
vermehrung im Wald mit zuviel liegen
gebliebenem Totholz und Asten fiir manch
andere Art von Einfluss und fur den Rick-
gang so mancher Waldorchidee verantwort-
lich. Viele Orchideenarten bevorzugen kalk-
haltigen Untergrund und nur wenige Arten
meiden Kalk. Im Naturpark Nassau ist kalk-
haltiger Boden nur punktuell vorhanden und
eher selten. Der gesamte Bereich des
Naturparks ist eine Kulturlandschaft. Orchi-
deen sind hier keine Allerweltspflanzen son-
dern eher selten und auch seit Jahrzehnten
im Bestand zumeist ricklaufig. Oft sind es
kleine Biotope, die nur durch menschliche

Pflege in ihrem Artenreichtum erhalten wer-
den kdénnen. Zum Teil werden die Wiesen
auch durch Agrarférderprogramme gesi-
chert. Dann erfolgt keine Dingung und die
Mahd ist spat nach der Samenreife. Selten
sind im Naturpark Nassau wechselfeuchte
bis nasse Grasflachen. Sie sind nur reliktar-
tig vorhanden, besonders im Westerwaldteil
des Naturparks, so z. B. auf dem Ehrlich
Nassau, in Niederelbert, Oberelbert, Hill-
scheid, Holler, Daubach, Horressen oder
Untershausen. Dort vorkommende Arten
sind das Gefleckte Knabenkraut, das Breit-
blattrige Knabenkraut, das GroBe Zweiblatt
oder die Grunliche Waldhyazinthe. Trockene
Magerrasen finden sich klimatisch bedingt
vor allem in den Durchbruchstélern von

Rheintal und unterem Lahntal. Es sind sehr
artenreiche Biotope auch von hoher zoolo-
gischer und botanischer Bedeutung. Bei
kalkhaltigen Léssanwehungen, z. B. im Na-
turschutzgebiet Koppelstein-Helmestal bei
Lahnstein, bei Kamp-Bornhofen, Braubach
und Fachbach, gedeihen z. B. Micken-

Magere Feuchtwiese mit Breitbléttrigem Knabenkraut
Foto: Wolfgang Herrmann



Lichter Eichenwald mit Stattlichem Knabenkraut
Foto: Wolfgang Herrmann

Handelwurz, Bocks-Riemenzunge, ver-
schiedene Ragwurzarten, Stattliches Kna-
benkraut oder Helm-Knabenkraut. Von den
Waldern sind insbesondere die Laubwélder
oder Laubmischwaélder fir die drei Wald-
vogeleinarten und die Stendelwurzarten
sowie die Vogel-Nestwurz von Bedeutung.
Sekundéarbiotope, zum Teil mit intensiver
Nutzung, wie etwa Abraumhalden von Ton-
gruben oder auch Kiesgruben, kénnen
punktuell z. B. fUr die Breitblattrige Sten-
delwurz von Bedeutung sein.

5. Im Naturpark Nassau
vorkommende Orchideenarten

Seit Uber 30 Jahren werden im Naturpark
Nassau Orchideen Kkartiert. Insbesondere
Mitarbeiter des Arbeitskreises Heimische
Orchideen Rheinland-Pfalz-Saarland haben
mit ihrer systematischen Nachsuche uns
einen recht guten Kenntnisstand Uber die

Verbreitung der interessanten Pflanzenarten
gegeben. Alle Autoren dieser Darstellung
sind Mitarbeiter beim AHO Rheinland-Pfalz-
Saarland.

Insgesamt sind im Naturpark Nassau 25
Orchideenarten nachgewiesen, die nachfol-
gend beschrieben werden, im Hinblick auf
Kennzeichen, ihren Lebensraum und das
Vorkommen im Naturpark Nassau. Alle
Arten werden auch mit Foto dargestellt,
damit eine Wiedererkennung maglich ist.

5.1 Ohnsporn - Aceras
anthropophorum

Kennzeichen:

Bis 35 cm Hohe, Blatter rosettig angeord-
net und rillig gebogen.

Vielblltiger Blltenstand, gelb bis gelblich,
manchmal auch rot mit vier langen Zipfeln.
Die Lippe ahnelt einer Puppe, daher auch
der Name Puppenorchis.



Ohnsporn
Foto: Heinz Strunk

Blitezeit:

Mai bis Juni.
Lebensraum/Verbreitung:

Seit 1975 im Naturschutzgebiet Koppel-
stein-Helmestal bei Lahnstein in wenigen
Pflanzen nachgewiesen, ebenso am Ahl-
wegskopf bei Lahnstein mit wenigen Pflan-
zen, seit 1995 verschollen. Liebt Kalkmager-
rasen auf kalkhaltigem Ld&sslehm, auch
leicht verbuschte Flachen, gerne im Umfeld
von Schlehen und Weidornblschen und ist
schwer zu finden.

5.2 Pyramidenorchis -
Anacamptis pyramidalis

Kennzeichen:

Bis zu 50 cm hohe Orchidee von auffalli-
gem Wuchs. Am schlanken Stangel sitzen
linealische bis lanzettliche dunkelgriine
Blatter, die oft rinnig gefaltet sind und h&ufig
schon im Herbst erscheinen.

Der Blutenstand hat bei geschlossenen
oberen Bliten eine pyramidenférmige Ge-
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stalt und ist dicht mit Bllten besetzt. Die
Blutenfarbe variiert von weiBlich bis zumeist
dunkelrot. Die groB3e Lippe ist dreilappig und
der diinne Sporn ist abwarts gerichtet und
etwa so lang wie der Fruchtknoten.
Blitezeit:

Ende Mai bis Juli
Lebensraum/Verbreitung:

Magerrasen und Trockenrasen mit kalk-
haltigem Boden. Im Naturschutzgebiet Kop-
pelstein-Helmestal bei Lahnstein seit 1997
verschollen. Von 2004 bis 2006 auf dem
Standortiibungsplatz Schmidtenhdéhe nérd-
lich Fachbach am Rande des Naturparks
Nassau; 2007 wegen Biotopveranderung
nicht wiedergefunden.

Pyramidenorchis
Foto: Wolfgang Herrmann

5.3 Bleiches Waldvogelein -
Cephalanthera damasonium

Kennzeichen:

Eine bis zu 50 cm hohe Pflanze mit krafti-
gem Sténgel in wechselsténdiger Beblatte-
rung, oval-elliptische Blétter, deutlich ge-
nervt.



3-8 Bliiten in lockerer, wenigbliitiger Ahre.
Bluten weiB3 bis gelblich-wei3 ohne Sporn,
selten gedffnet.

Bliitezeit:

Mai bis Juni.
Lebensraum/Verbreitung:

Im Naturpark Nassau im Raum Lahnstein
und im unteren Lahntal sowie auch im Raum
Cramberg, Balduinstein und Birlenbach,
verstreut in Laubwaldern und Laubmisch-
waldern, insbesondere auf kalkhaltigem
Boden, vorkommend.

5.4 Langblattriges
Waldvdgelein — Cephalanthera
longifolia

Kennzeichen:
Pflanze bis 45 cm hoch, lange Bléatter von
lanzettlicher Form;
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Rotes Waldvégelein
Foto: Wolfgang Herrmann

lockere Blitendhre mit bis zu 20 Bluten,
diese reinweiB3, weiter gedffnet als bei Ce-
phalanthera damasonium.

Blitezeit:

Mai bis Juni.
Lebensraum/Verbreitung:

Im Naturpark Nassau im Rheintal und
unteren Lahntal und im Raum Holzappel
(durch Steinbruch bedroht und groBenteils
vernichtet) vorkommend. Lebensraum sind
lichte Walder, besonders Buchen-Hallen-
walder ohne dichten Unterwuchs.

5.5 Rotes Waldvogelein -
Cephalanthera rubra

Kennzeichen:

Bis zu 50 cm hoch, zierlicher Sténgel, wel-
cher leicht gebogen ist. Oberer Stangelteil
drisig behaart. Blatter 1-3 cm breit.

Lockere 3- bis 20-blitige Blitenrispe,
Blltenfarbe rosa-rot bis violett, drisig be-
haart.

Blitezeit:

Mai bis Juli.
Lebensraum/Verbreitung:

Kommt vor in lichten, trockenen Laubwal-
dern auf kalkhaltigem Boden. Im Naturpark
Nassau lediglich ein Vorkommen mit weni-
gen Pflanzen bei Cramberg.

5.6 Geflecktes Knabenkraut -
Dactylorhiza maculata

Kennzeichen:

Bis 60 cm hoch mit diinnem Sténgel, die-
ser mit Mark. Am Stangel kleine lanzettliche
Blatter. Blatter dunkelgrin, auf der Ober-
seite braun-rot gefleckt.

Walzenférmige, dichtblihende Ahre.
Bliten hellrosa, selten weiB oder dunkelvio-
lett. 12-15 mm groB, diunner Sporn nach
unten gerichtet.

Bliitezeit:

Juni bis Juli.
Lebensraum/Verbreitung:

Sowohl auf feuchten bis sumpfigen Wie-
sen als auch auf kalkhaltigen Halbtrocken-
rasen, gerne auch Erstbesiedler auf Ton-



Geflecktes Knabenkraut
Foto: Wolfgang Herrmann

grubenflachen. Im Naturpark Nassau im
Rheintal auf Halbtrockenrasen zerstreut bis
verbreitet, zum Teil auch in Feuchtwiesen
und Feuchtweiden des sldlichen Wester-
waldes.

5.7 Breitblattriges Knaben-
kraut - Dactylorhiza majalis

Kennzeichen:

Bis 50 cm hohe Orchidee mit hohlem,
dicken Stangel, der violett Uberlaufen ist.
Die Blatter sind langlich eiférmig und in der
Mitte am breitesten und oberseits dunkel-
purpur gefleckt. Die oberen Stangelblatter
umfassen den Stangel scheidig.

Blutenstand 5 — 15 cm lang mit einer pyra-
midal-walzenférmigen Ahre. Die Deckblétter
sind grunlich bis rétlich gefarbt und tberra-
gen die Bliten. Die Blite ist zumeist dunkel-
rot gefarbt, der Sporn kurz und die Lippen
dreigeteilt.

Breitbléttriges Knabenkraut
Foto: Wolfgang Herrmann



Blutezeit:

Mai bis Juli.
Lebensraum/Verbreitung:

Die Art wachst im Naturpark Nassau auf
feuchten ungedingten Wiesen. Sie kommt
zerstreut vor, mit Schwerpunkt im Wester-
wald.

5.8 Ubersehenes Knabenkraut
— Dactylorhiza praetermissa
var. junialis

Ubersehenes Knabenkraut
Foto: Heinz Strunk
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Kennzeichen:

Kréftige Pflanze von bis zu 60 cm Hdohe.
Der Stangel ist hohl. Die kréaftigen lanzett-
lichen Blatter sind von griner Farbe und
stehen zumeist aufrecht.

Der Blutenstand ist bis zu 15 cm lang und
reich- und dichtblltig. Die Blutenfarbe
schwankt zwischen rosa und dunkelviolett.
Die Lippe ist ungeteilt und etwas breiter als
lang mit roten Punkten. Der abwarts gerich-
tete Sporn ist kiirzer als der Fruchtknoten.
Bliitezeit:

Juni bis Juli.

Lebensraum/Verbreitung:

Die Art wachst auf kalkhaltigen Feucht-
wiesen. Im Naturpark Nassau seit 2004 auf
dem Standortiibungsplatz Schmidtenhéhe
ndrdlich Fachbach auf staunassen Sekun-
darbiotopen, derzeit sich ausbreitend.

5.9 Braunrote Stendelwurz -
Epipactis atrorubens

Kennzeichen:

Die Pflanze wird bis zu 60 cm hoch mit
einem aufrechten, zumeist rétlich tUberlaufe-
nen Sténgel. Der obere Teil des Stangels ist
drisig behaart. Die Bléatter sind langlich
eiférmig, groB, unterseits meist rétlich Uber-
laufen, die oberen und mittleren Blatter von
lanzettlicher Form.

Der Blitenstand ist locker, einseitswen-
dig und reichblitig. Die Deckblétter Gberra-
gen zumeist die Bllten. Diesen entstromt
ein starker Vanilleduft. Die Blltenfarbe ist
purpur-violett bis rotbraun. Es ist kein
Sporn vorhanden. Die Lippe ist im vorde-
ren Teil herzférmig mit zwei krausen HO6-
ckern.

Bliitezeit:

Juni bis Juli.
Lebensraum/Verbreitung:

Die Orchidee kommt in lichten Laubwal-
dern, Geblschen und auf Halbtrocken-
rasen vor, gerne auf kalkreichem Lo&ss-
boden. Bisher im Naturpark Nassau nur im
Naturschutzgebiet Koppelstein-Helmestal
bei Lahnstein nachgewiesen, von 1975 bis
1994 durchgehend, Nachsuche 2005 er-
folglos.



Braunrote Stendelwurz
Foto: Heinz Strunk

5.10 Breitblattrige Stendel-
wurz - Epipactis helleborine

Kennzeichen:

Bis 80 cm hoch wachsende Orchidee mit
kraftigem Sténgel und groBen breit-eiférmi-
gen Blattern.

Der Blutenstand ist viel- und dichtbltig,
einseitswendig und besitzt lanzettliche
Deckblatter. Die Blutenfarbe ist sehr varia-
bel, vor allem weiBlich-griin bis rétlich. Die
Bllten werden bis 15 cm lang.

Blitezeit:

Juli bis August.
Lebensraum/Verbreitung:

Die Breitblattrige Stendelwurz kommt in
verschiedensten Lebensrdumen vor und
toleriert auch nahrstoffreichere und saurere
Boden. Selbst in Gebischen, Parkanlagen
und an StraBenbdschungen sowie in lichten
Waldern wird die Art festgestellt. Im Natur-
park Nassau zwischen Holzappel und Diez,
im Rheintal und im unteren Lahntal sowie in
den Randhdhen bis zur Montabaurer H6he
verbreitet und teilweise in individuenstarken Breitblattrige Stendelwurz
Bestanden vorkommend. Foto: Wolfgang Herrmann
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5.11 Spitzbliitige Stendelwurz
- Epipactis leptochila

Kennzeichen:

Die Pflanze wird bis zu 60 cm hoch. Die
Blatter sind lanzettlich bis eiférmig, manch-
mal herabhangend.

Der Blitenstand ist locker und besitzt
groBe fast laubblattartige Deckblatter. Die
Blite ist grinlich bis weiBlich-rosa und han-
gend.

Bliitezeit:

Juni bis Juli.
Lebenraum/Verbreitung:

Vorkommen der Art in Laubwaldern. Bis-
her im Naturpark Nassau im Raum Langen-
scheid/Holzappel sowie bei Birlenbach/
Fachingen und Cramberg nachgewiesen.

Spitzblitige Stendelwurz Violette Stendelwurz
Foto: Hermann Marx Foto: Heinz Strunk
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5.12 Violette Stendelwurz -
Epipactis purpurata

Kennzeichen:

Die Pflanze wird bis zu 70 cm hoch. Sie
besitzt einen kraftigen Stangel, welcher, wie
auch die Blatter, blattunterseits violett tber-
laufen ist. Die Art wéchst in mehr oder weni-
ger groBen Gruppen zusammen.

Die Bluten stehen in 10-20 cm langen
dichtblltigen Trauben. Die Blltenachse ist
graufilzig behaart und die Deckblétter sind
langer als die Bliten. Die groBen hangenden
Bliten besitzen keinen Sporn und haben
eine grunlich-weiBliche Farbe.

Blitezeit:

Juli bis Anfang September.
Lebensraum/Verbreitung:

Die Art wéachst in schattigen Laubwaéldern,
gern am Rand von diesen. Im Naturpark
Nassau selten, nur im &stlichen Teil, z. B. bei
Obernhof und Cramberg, im Raum Holz-
appel — dort durch den Abbaubetrieb eines
Steinbruches stark bedroht, teilweise ver-
schwunden - sowie bei Birlenbach/Fachin-
gen festgestellt.

5.13 Mucken-Handelwurz -
Gymnadenia conopsea

Kennzeichen:

Die Pflanze kann bis zu 70 cm hoch wer-
den. Der Stangel ist rund, schlank und be-
blattert. Die Blatter sind schmal bis lanzett-
lich, rillig und ungefleckt.

Der 5-15 cm lange Blitenstand ist locker-
blitig und in der Form zylindrisch. Die klei-
nen BlUtchen sind weiB-rosa bis rosa. Die
Lippe ist dreigeteilt. Es findet sich ein faden-
férmiger sichelartiger Sporn, der abwaérts
gerichtet und doppelt so lang ist wie der
Fruchtknoten.

Bliitezeit:

Juni bis August.
Lebensraum/Verbreitung:

Vorkommen in Magerrasen, lichten Ge-
blschen und lichten Wéldern sowie feuch-
ten Wiesen auf basischen bis leicht sauren
Boéden. Im Naturpark Nassau selten, nur
vom Naturschutzgebiet Koppelstein-Hel-
mestal bei Lahnstein und bei Hohr-Grenz-

Miicken-Héndelwurz
Foto: Heinz Strunk

hausen sowie in einzelnen, wenigen Exem-
plaren bei Niederelbert bekannt.

5.14 Bocks-Riemenzunge -
Himantoglossum hircinum

Kennzeichen:

Sehr groBe Orchidee, die bis zu 80 cm
hoch werden kann. Sie besitzt einen krafti-
gen Stangel, der kantig und beblattert ist.
Die Blatter sind langlich eiférmig und an bei-
den Enden verschmaélert und liegen zum Teil
scheidig am Stangel. Oft finden sich an den
Blattern braune Frostschaden, insbesonde-
re an den Blattspitzen, was damit begriindet
ist, dass die Blattrosette schon im Herbst
erscheint und dadurch frostgefahrdet ist.

Vielblltige, bis zu 30 cm lange kréftige
Ahre, Deckblattchen fast doppelt so lang
wie der Fruchtknoten. Die Lippe streckt sich
nach Aufblihen riemenartig und schraubig
gedreht nach vorne. Insbesondere nachts
ist ein starker Ziegenbockgeruch zu verneh-
men.
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Bocks-Riemenzunge
Foto: Heinz Strunk

Blutezeit:

Mai bis Juni.
Lebensraum/Verbreitung:

Die Bocks-Riemenzunge ist eine Art der
Halbtrockenrasen und mageren Wiesen,
kommt aber auch in lichten Geblschen auf
neutralen bis basischen Bdéden vor. Im
Naturpark Nassau nur bei Kamp-Bornhofen
und im Naturschutzgebiet Koppelstein-
Helmestal bei Lahnstein samt Umgebung
gemeldet, im letzten Gebiet zunehmend.

5.15 GroBes Zweiblatt -
Listera ovata

Kennzeichen:

Eine groBe Orchidee, die bis zu 60 cm
hoch wird. Der Stangel ist bis zur Mitte kahl,
oben driUsig behaart mit breiten ovalen Blat-
tern, die 2-10 cm lang werden kénnen, mit
kleinen zugespitzten Deckblattchen.
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GroBes Zweiblatt
Foto: Heinz Strunk

Die Bluten sind klein, gelblich-griin bis
grun, kurzgestielt und besitzen eine tiefe
zweispaltige Lippe und keinen Sporn.
Blitezeit:

Mai bis Juli.

Lebensraum/Verbreitung:

Art der Halbtrockenrasen, mageren Méh-
wiesen, lichten Geblsche und Laubwaélder,
auch an StraBenbdschungen und in Park-
anlagen. Im Naturpark Nassau verbreitet,
besonders im Rheintal und Lahntal, aber
auch im Westerwald.

5.16 Vogel-Nestwurz -
Neottia nidus-avis

Kennzeichen:

Pflanze nur bis etwa 30 cm hoch und
ohne Blattgrin, daher braun bis gelblich
gefarbt. Die Blatter sind schuppenartig
braunlich und senkrecht am Sténgel.



Vogel-Nestwurz
Foto: Wolfgang Herrmann

Der Blitenstand ist locker und bis zu
15 cm lang, vielblitig mit bis zu 15 mm lan-
gen Blaten. Die Blutenfarbe ist hellbraunlich
bis gelblich. Die Lippe besteht aus zwei
halbmondférmigen Lappen.

Bliitezeit:

Mai bis Juni.
Lebensraum/Verbreitung:

Im Naturpark Nassau in schattigen Bu-
chen- und Laubmischwéldern, manchmal
auch in Nadelwaldern, gern auf kalkhaltigen
Bdden. Zerstreut vorkommend, vor allem im
Rheintal und unteren Lahntal, im Wester-
wald und im Taunus seltener.

5.17 Bienen-Ragwurz -
Ophrys apifera

Kennzeichen:

Pflanze mit rundlich ovalen Knollen, bis 50
cm hoch mit kraftigem Sténgel und eiférmig
lanzettlichen Blattern, welche den Stangel

Bienen-Ragwurz
Foto: Wolfgang Herrmann
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scheidig umfassen. Blatter am Boden roset-
tig angelegt.

Lockerer bis zu 20 cm langer Blutenstand
mit 2 — 11 Bluten. Die Deckblatter tUiberragen
den Fruchtknoten. GroBe Bliten, Sepalen
weiB, rosa oder rot. Lippen dreilappig samt-
purpur-braun. Starke Differenzierung in der
Zeichnung.

Blutezeit:

Juni bis Juli.
Lebensraum/Verbreitung:

Im Naturpark Nassau ein Vorkommen im
Naturschutzgebiet Koppelstein-Helmestal
bei Lahnstein im Halbtrockenrasen, ein wei-
teres Vorkommen, das 2004 nordwestlich
von Fachbach entdeckt wurde und im
Bestand angewachsen ist sowie ein kleines
Vorkommen bei Fachingen.

5.18 Hummel-Ragwurz -
Ophrys holoserica

Kennzeichen:

Pflanze mit kraftigem Sténgel, bis 40 cm
hoch, grundsténdige Blatter, diese blaulich-
grin und langlich-eiférmig.

Lockere Ahre mit 2-10 groBen Bliiten und
hellgriinen Deckblattern, Sepalen auseinan-
der gebreitet weiB bis rosa, rot bis grin,
ungeteilt quadratisch braunlich, samtig
behaart, in der Regel mit kraftigen Hockern,
sehr variabel.

Blitezeit:

Juni bis Juli.

Lebensraum/Verbreitung:

Halbtrockenrasen, auf Kalk. Im Naturpark
Nassau nur im Naturschutzgebiet Koppel-
stein-Helmestal bei Lahnstein in abnehmen-
den Bestanden.

5.19 Fliegen-Ragwurz -
Ophrys insectifera

Kennzeichen:

Bis 45 cm hohe Orchidee mit gelblich-wei-
Ben bis gelblich-griinen schlankem Stangel.
Blatter als Rosette angeordnet. 2 — 5 Blatter
im unteren Abschnitt des Sténgels. Das
obere Blatt umfasst den Sténgel scheidig.

Schlanke, lockerbliitige Ahre mit bis zu
20 Bluten und linear lanzettlichen Deckblat-
tern, die den Fruchtknoten Uberragen. BlU-

Hummel-Ragwurz
Foto: Heinz Strunk
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Fliegen-Ragwurz
Foto: Wolfgang Herrmann

ten bis 18 mm groB, ohne Sporn, hellgriine
Sepale. Lippen braun-rot, samtig behaart
mit weiBem bzw. blaulichem Mal, dreilappig,
Mittellappen mit zwei Seitenlappen.
Bliitezeit:
Mai bis Juni.
Lebensraum/Verbreitung:
Halbtrockenrasen, gerne auf Kalk. Im
Naturpark Nassau nur im Naturschutzgebiet
Koppelstein-Helmestal bei Lahnstein, im
rechten Lahnhang bei Fachbach und bei
Cramberg.

5.20 Stattliches Knabenkraut -
Orchis mascula

Kennzeichen:

Pflanze bis 60 cm hoch und mit hellgri-
nem Sténgel, dessen oberer Teil rétlich Uber-
laufen ist, Blatter rosettig, zungenférmig bis

Stattliches Knabenkraut
Foto: Heinz Strunk
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breitlanzettlich, ungefleckt
oder purpurn gefleckt. We-
nige Blatter umfassen den
Sténgel scheidig.

Blutenstand bis 20 cm
lang, dicht, vielblltig, mit
hautigen Deckblattern. Blu-
ten zumeist purpur-violett,
auch weiBlich. GroBe Lippe
dreilappig, dunkelpunktiert
bis gestrichelt. Mittellappen
vorgezogen, gespalten oder
abgerundet, Sporn abwarts
gerichtet.
Blitezeit:

April bis Mai.
Lebensraum/Verbreitung:

Halbtrockenrasen, trocke-
ne Wiesen, lichte Gebische
besonders auf Kalk, aber
auch etwas Toleranz gegen
sauren Boden. Im Naturpark
Nassau verbreitet im Rhein-
tal, im Lahntal und im sid-
lichen Westerwald. Bedroht
durch Sukzession.

5.21 Helm-
Knabenkraut -
Orchis militaris

Kennzeichen:

Bis 50 cm hohe Orchidee mit kraftigem
Sténgel, der nach obenrillig ist. 3 bis 5 Blat-
ter, breit, lanzettlich, ungefleckt, glanzend,
am Grund rosettig. 1 bis 2 Blatter scheidig
den Stangel umfassend.

BlUtenstand aufgebliiht walzenférmig,
reichblitig mit schuppenférmigen violetten
Deckblattern. Bliten weiBlich rosa bis pur-
pur. Sepalen und Petalen bilden einen Helm.
Lippen dreilappig, Mittellappen tief geteilt,
dazwischen Z&hnchen. Dunkle Papillen auf
Mittellappen und kleiner abwérts gerichteter
Sporn.

Blitezeit:

Mai bis Juni.

Lebensraum/Verbreitung:

Halbtrockenrasen besonders auf kalkhal-
tigem Boden. Im Naturpark Nassau im
Rheintal bei Kamp-Bornhofen, Osterspai,
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Helm-Knabenkraut
Foto: Heinz Strunk

Braubach, Lahnstein und im unteren Lahntal
bei Fachbach.

5.22 Purpur-Knabenkraut -
Orchis purpurea

Kennzeichen:

Stattliche bis 80 cm hohe Orchidee mit
kraftigem Stangel, der in der oberen Hélfte
purpur-braun Gberlaufen ist. GroBe Blatter
bis 20 cm lang, langlich-oval, glanzend, un-
gefleckt, am Grund in Rosette stehend und
obere Blatter den Stangel scheidig umfas-
send.

Blitenstand mit groBer, kréaftiger und
reichblitiger Ahre und kleinen spitzen Deck-
blattchen. Bliten groB, weiBlich-rosa bis



Purpur-Knabenkraut
Foto: Wolfgang Herrmann

dunkel-purpur. Sepale und Petale bilden
einen dunklen Helm. Lippen dreilappig mit
schmalen Seitenlappen, helle Mittellappen
verbreitert und zweigeteilt. Deutliche Z&hn-
chen am Vorderrand und helle Farbe mit
dunklen Papillen.

Blutezeit:

Mai bis Juni.

Lebensraum/Verbreitung:

Halbtrockenrasen und Magerwiesen so-
wie Gebische, nur auf kalkhaltigem Lo&ss-
boden. Im Naturpark Nassau nur im Rheintal
im Bereich des Naturschutzgebietes Kop-
pelstein-Helmestal bei Lahnstein, dort
unstet und verschollen, sowie im unteren
Lahntal bei Lahnstein.

5.23 WeiBe Waldhyazinthe -
Platanthera bifolia

WeiBe Waldhyazinthe
Foto: Heinz Strunk
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Kennzeichen:

Bis 50 cm Hoéhe erreichende Orchidee mit
schlankem, kantigen und hellgrinen Stén-
gel. Zwei Blatter am Stangelgrund breit ei-
férmig, gldnzend, 2 bis 3 kleinere deckblatt-
ahnliche Blattchen am Stangel.

Lockerer vielblUtiger Blutenstand mit lan-
zettlichen Deckblattchen. Bliten wei3 bis
gelblich-griin, seitliche Sepalen ausgebrei-
tet. Lippe ungeteilt, schmal zungenférmig,
Pollinien parallel verlaufend. Fadenférmiger,
langer, abwarts gekrimmter Sporn.
Blutezeit:

Mai bis Juli.

Lebensraum/Verbreitung:

Trockene Wiesen, Waldrénder. Im Natur-
park Nassau im Naturschutzgebiet Koppel-
stein-Helmestal bei Lahnstein und bei Fach-
bach.

5.24 Grinliche Waldhyazinthe
- Platanthera chlorantha

Kennzeichen:

Bis 65 cm hoch, kraftiger hellgriiner kanti-
ger Stangel. Zwei Blatter grundsténdig, breit
eiférmig. 3-5 kleine Deckblattchen am
Stangel.

Lockerer vielblUtiger BlUtenstand mit ei-
férmig lanzettlichen Deckblattern. Bluten
weiB bis weiBlich-grin. Seitliche Sepalen
abstehend. Pollinien nach unten auseinan-
der laufend. Sporn fadenférmig, am Ende
verdickt, waagerecht stehend.

Bliitezeit:

Mai bis Juli.
Lebensraum/Verbreitung:

Trockene bis frische, auch feuchte Wie-
sen, Waldrander und GebUlsche. Im Natur-
park Nassau Vorkommen im Naturschutz-
gebiet Koppelstein-Helmestal bei Lahn-
stein, ansonsten im westlichen Bereich der
Montabaurer Hohe, im Raum Welschneu-
dorf-Niederelbert und auch im Natur-
schutzgebiet Stelzenbachwiesen, teilweise
in stattlichen Bestanden in artenreichen
Méahwiesen.

Grunliche Waldhyazinthe
Foto: Heinz Strunk
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WeiBziingel
Foto: Heinz Strunk

5.25 WeiBziingel -
Pseudorchis albida

Kennzeichen:

Pflanzen nur bis 30 cm
hoch, stielrunder Stangel,
Blatter lanzettlich, unge-
fleckt, stehen aufrecht vom
Stéangel ab, nach oben
deckblattahnlich.

Schmale, lang gezogene
Blitenédhre, dicht und reich-
blitig. Zugespitzte Deck-
blatter. Zahlreiche kleine
Bliten, wei bis grinlich-
gelb gespornt. Sepalen und
Petalen glockenférmig bis
kugelig zusammenlaufend.
Dreilappige kleine Lippe mit
kirzeren Seitenlappen als
der ungeteilte Mittellappen.
Kurzer stumpfer Sporn
abwarts gerichtet.
Blutezeit:

Juni bis Juli.
Lebensraum/Verbreitung:

Magere wechselfeuchte
Wiesen. Im Naturpark Nas-
sau nur ein Vorkommen im
sudlichen Westerwald. Be-
stand der Art bundesweit
stark rucklaufig.

5.26
Orchideenbastarde

Es sei an dieser Stelle
darauf hingewiesen, dass
Orchideen ofter Bastarde
bilden, so auch im Natur-
park Nassau. Dies kann
natUrlichen Ursprungs sein,
oder durch menschliche
Nachhilfe geschehen. Bas-
tarde im Naturpark Nassau
gibt es zwischen Breit-
blattrigem Knabenkraut und
Geflecktem Knabenkraut
mit einem Vorkommen im
unteren Lahntal sowie bei
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Orchideenbastard: Hybride zwischen
Hummel- und Fliegenragwurz
Foto: Heinz Strunk

Holler, zwischen Bienen-Ragwurz und
Hummel-Ragwurz mit einem Vorkommen im
Naturschutzgebiet Koppelstein-Helmestal
bei Lahnstein, zwischen Hummel-Ragwurz
und Fliegen-Ragwurz mit einem Vorkom-
men im Naturschutzgebiet Koppelstein-
Helmestal bei Lahnstein, zwischen Helm-
Knabenkraut und Purpur-Knabenkraut im
Naturschutzgebiet Koppelstein-Helmestal
bei Lahnstein. Die Zahl der Bastarde redu-
ziert sich naturlich auch mit dem Vorkom-
men von Orchideen generell.
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6. Orchideenschutz im
Naturpark Nassau

Orchideen sind eine attraktive Pflanzen-
gruppe, ahnlich wie bei der Tierwelt Vogel,
Fledermause oder auch Schmetterlinge,
zum Teil Amphibien und Reptilien. Daher
sind Orchideen auch bei der an der Natur
interessierten Bevdlkerung sehr beliebt und
SchutzmaBnahmen eigentlich leichter zu
begriinden, obwohl zum Teil schwer durch-
fUhrbar. Alle Orchideen stehen unter Schutz,
was verhindern soll, dass die Pflanzen aus-
gegraben werden. Wegen der engen
Bindung an die Pilze ist dies auch nicht
sinnvoll, da ein sinnvolles Ausbringen sehr
schwierig ist. Das Ausgraben von Orchideen
ist als Grund fir Bestandsriickgdnge auch
nur von geringer Bedeutung.

Problematisch kénnen Orchideenliebha-
ber oder Naturfreunde sein, die Orchideen-
standorte aufsuchen und dort insbesondere
durch Fotografieren oder auch unvorsichti-
ges Begehen der Wachstumsstandorte
Schaden anrichten kénnen.

Waldarten kénnen durch die naturgemaBe
Waldwirtschaft, die zu mehr Unterholz fuhrt,
geféhrdet sein. Der Wald wird dunkler und
ist dadurch nicht unbedingt orchideenfor-
dernd. Viel liegendes Astmaterial und die
Lagerung von Stammholz Uber Jahre kon-
nen an unpassender Stelle auch Nachteile
fur die Entwicklung sein. Es scheint, dass
Hallenwélder ohne viel Unterholz oder auch
Waldrander mit mehr Licht am Boden fiir die
Arten foérderlicher sind. Etwas Nadelwald im
Laubwald eingestreut, kann das Spektrum
durchaus erhéhen.

Der groBte Rulckgangsfaktor fir das
Vorkommen von Orchideen ist in der inten-
siven Nutzung des Offenlandes zu suchen.
Dies sind vor allem die deutlichen Stick-
stoffgaben aus der Luft, die permanent zu
einer DUngung, wie vor einigen Jahrzehnten
noch durch den Landwirt Ublich, flhren.
Ansonsten ist die Intensivierung der land-
wirtschaftlichen Nutzung ebenso als Pro-
blem anzuflhren wie die Nutzungsaufgabe
mit anschlieBender Verbuschung und Wie-
derbewaldung. Auch eine fehlende Nutzung
fahrt zu einer Nahrstoffanreicherung.

Soweit die Orchideenvorkommen bekannt
sind, sind diese nur durch gezielte Pflege-



Pflege eines Orchideenstandorts im Naturschutzgebiet Koppelstein-Helmestal
Foto: Manfred Braun

maBnahmen, zumeist durchgefiihrt von

Naturschutzverbanden, der Naturparkver-

waltung oder durch Ortsgemeinden, aber

auch durch gezielte Bewirtschaftung zu

erhalten. Im Naturpark Nassau gibt es fol-

gende Naturschutzgebiete, in denen Orchi-

deen mehr oder weniger zahlreich vorkom-

men:

NSG Koppelstein-Helmestal bei Lahnstein

NSG Gabelstein bei Cramberg

NSG Stelzenbachwiesen bei Oberelbert/
Niederelbert

NSG SpieBweiher bei Montabaur.

Gezielt werden z. B. im Naturschutzgebiet
Koppelstein-Helmestal von Naturschutzver-
banden, flankiert von einer Ziegenherde,
PflegemaBnahmen fiir Orchideen und natlr-
lich auch andere Tier- und Pflanzenarten
durchgefihrt. Das gilt auch fir Orchideen-
standorte bei Niederelbert oder am SpieB3-
weiher bei Montabaur. Wichtig ist hierbei die
Durchflihrung der MaBnahmen zu geeigne-
ter Zeit, bei starken Orchideenvorkommen
moglichst nach der Samenreife, mit dem
wichtigen Abtransport des Mahgutes. Wer-

den die PflegemaBnahmen unterlassen, ver-
buschen die Flachen schnell und flihren in
langer Sukzessionsreihe zu Wald. Bei inten-
siver landwirtschaftlicher Nutzung ver-
schwinden die Orchideen recht schnell und
dies gilt auch fUr die oft sehr artenreiche
Begleitflora.

Gute Raume mit Orchideenvorkommen,
die durch eine extensive landwirtschaftliche
Nutzung erhalten werden, z. B. durch For-
derprogramme, sind der Ehrlich Nassau, der
Raum Oberelbert oder auch die Stelzen-
bachwiesen in Teilbereichen. Hier wird sehr
spéat Heu gemacht. Orchideen kommen dort
in der Regel alljghrlich zur Samenreife. Die
Férderprogramme sollten daher auf Fla-
chen, die bewirtschaftbar sind, ausgedehnt
werden und nicht auf Zufallflachen be-
schrankt sein. Orchideen sind dabei immer
nur Indikatorarten flr eine mehr oder weni-
ger interessante Begleitflora und —fauna. Im
Wald ist es wichtig, bedeutende Standorte
der Forstverwaltung mitzuteilen, damit eine
Beeintrachtigung moglichst unterlassen
bleibt, z. B. durch Ablagerung von Holz oder
Lagerung von Astmaterial.
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Trosten wir uns damit: Orchideensamen
sind lange haltbar, so dass auch in Zukunft
bei entsprechenden Standortbedingungen
noch so manche Uberraschung mit der
Pflanzenfamilie méglich sein wird.
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